
               nq?kZVukvksa ls gkus okyh e`R;q dk bykt ] nq?kZVuk ls cpko  

fo’oHkj esa nq?kZVuk ls 1-2 vjc ekSrs gj lky gksrh gS tks fd fdlh Hkh ns’k dh rjDdh ¼th0Mh0ih0½ dk 

4ls 5 izfr’kr [kpZ gS A gj ,d feuV esa ,d nq?kZVuk o yxHkx 4 feuV esa nq?kZVuk ls ,d ekSr gksrh 

gS A gekjs ns’k esa izfro”kZ yxHkx 15 izfr’kr nq?kZukvksa ls gksus okyh ekSrksa dh la[;k izfro”kZ c< jgh 

gS A ,d losZ ds vuqlkj nq?kZVuk ls gksus okyh ekSrksa esa mRrj izns’k] rfeyukMq] vkU/kz izns’k egkjk”V~zk 

iwjs ns’k esa lcls vkxs gS ftlesa mRrj izns’k uEcj 1 gSA 

 

 n?kZVukvksa esa lcls T;knk 2 ifg;k okgu 23 izfr’kr ] dkj 10 izfr’kr] V~zd 20 izfr’kr gSA  

ftlesa ls 50 izfr’kr nq?kZVukvksa ls gksus okyh ekSrs cpkbZ tk ldrh gS ] t:jr gS nq?kZVukvksa ls cpko 

dh tkudkjh o izf’k{k.k] vLirky ds ckgj nq?kZVuk   

 ds nkSjku le; ls fn;k tkus okyk izkFkfed mipkj o T;knk ?kk;y ejht dk le; ls lgh vLirky 

Hkstus ds fy, ,EcqysUl o izf’kf{kr izof/kK AT;knk l T;knk yksx ?kk;y ejhtksa dh enn djs muds 

ikl tk;s] ,EcqysUl cqyk;s ] o vLirky esa HkrhZ djk, blds fy, 30 ekpZ 2016 dks lqfize dksVZ esa xqM 

lesVsfj;u fu;e ikfjr fd;k gS fd ?kk;yksa dh enn djus okyks adks iqfyl o vLirky iz’kklu ijs’kku 

u djs ] u muls iSls] o uke irk ekWxs aAmu ij dksbZ dkuwuh dk;Zokgh u dh tk;] t:jr gS yksxksa dks 

bl fu;e ds okjs esa tkx:d djus dh o iz’kklu bls dMkbZ ls ykxw djsa A  

 bl lanHkZ esa Mk0 lanhi lkgw ,fMluy izksQslj ,usLFkhfl;k o bejtsUlh esfMflu foHkkx lat; 

xkWa/kh ih0th0vkbZ0 y[kuÅ½ tks fd fo’o ds lcls cMs V~zkek lsUVj ] esjhySUM fo’ofo|ky;] vesfjdk ls 

bejtsUlh ,oa V~zkek esa izf’kf{kr gS dk dguk gS fd ges vius ns’k esa ,d ,ejtsUlh esfMdy flLVe 

cukus dh vko’;drk gS tks fd fdlh Hkh ,ejtsUlh o nq?kZVuk dh fLFkr esa vLirky ds ckgj ls 

vLirky ds vUnj rd lqpk: :i ls dke djs rkfd ge vius ns’k okfl;ksa dh tku cpk lds ] bl 

dks cukus ds fy, bldksa cukus ds fy, ljdkj ] U;k;ikfydk] O;ksjksdzslh ] ,Uft;ksa ]vke O;fDr;ksa ds 

leUo; dh t:jr gS ftlls ge viuh t:jrksa o dfe;ksa ds fglkc ls esfMdy flLVe cuk ldsa 

ftlesa mfpr izf’k{k.k] fu;e o dkuwu ] ikfylh o tkudkjh vkSj blds fdz;kUfor djus ds fy, bPNk 

‘kfDr o vke turk dk lg;ksx t:jh gS A 

 bl esfMdy  flLVe dk pkj eq[; fiyj gS] igyk cpko nwljk vLirky ds ckgj gksus okyh 

bejtsUlh o nq?kZVukvks dk le; ls mfpr mipkj] rhljk vLirky ds vnj cxSj tqxM] flQkfjl] o 



cxj fdlh vUrj ds lcdks mfpr o leqfpr mipkj pkSFkk mipkj ds mijkUr fjgSfcysVs’ku ftlesa 

mldh ekUfld ‘kkjhfjd vkfFkZd o ikfjokfjd leL;kvksa dk leqfpr fuokj.k] A 

 ;g dguk vuqfpr u gksxk fd cpko gh nq?kZVukvksa ls gksus okyh ekSrksa dk lcls vklku o 

mfpr mik; gS vxj nq?kZVuk, gh u gksxh rks ckdh vkSj leL;k, gh u gks A blds fy, nq?kZuk ls cpko 

dh (ABCDE) lLrqr dh x;h gS A tks bl izdkj gS A 

,& vius ,fj;k esa gksus okys nq?kZVukvksa dk O;ksjk bdV~Bk djuk 

ch& vksj mlds vuqlkj lHkh leqfpr ,tsUfl;ksa dks bdV~Bk djuk 

lh& ‘kklu iz’kklu ls mijksDr vuqlkj ckr dj ikfylh cukuk  

Mh& cpko ds rjhds fMCyi djuk 

bZ& mijksDr izksxzke dks le; ls tkpuk o mlesa ifjorZu ykuk  

cpko ds fy, pkj phtsa vR;Ur vko’;d gS oks gS ,twds’ku] fu;e o dkuwu dk dMkbZ ls ikyu djuk] 

lqjf{kr lMd o V~zkUliksZV flLVe fMCyi djuk] lgh yksxks dks izksRlkfgr djuk o xyr O;fDr;ksa dks 

dMkbZ ls naM nsuk A 

mijksDr fof/k;ksa ls fo’o Hkj ds ns’kksa us vius gksus okys nq?kZVukvksa o buls gksus okyh e`R;q dks de 

djds fn[kk;k gS ge Hkh bldk ykHk mBk ldrs gS t:jr gS bPNk ‘kfDr o n`< ladYi] lHkh ljdkjh 

o xSj ljdkjh ,tsUlh o gekjs ns’koklh feydj tSls xUnxh dk lQk;k dj jgs gS nq?kZVukvksa ls gksus 

okyh ekSrksa dk Hkh cpko djs A 
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